
 

活动课程时间表 

 

 

年 月 日至 月 日

早上 下午 晚上

星期一

瑜伽

导师

瑜伽

导师

肌力与体能训练

导师

星期二 间歇训练

导师

星期三 腹肌强化训练

导师

星期四 肌力与体能训练

导师

有氧踏板操

导师

星期五 高强度间歇运动

导师

星期六 核心训练

导师

循环训练

导师

星期日

瑜伽

导师

全身及塑身训练

导师

关注我们官方微信专页 

以获得最新优惠资讯，还能随时随地查看最新活动。 

-

请在健身中心接待台或致电+853 8113 0229 进行预定。课程接纳人数为 2-10 人，如参加人数少于 2 人，课程将自动取消。


